JIDELNI LISTEK ¢&.1

Obéd

23.1.-27.1.2012

Polévka koprova

P()ndéli 1. Co¢ka na Kkyselo, vaiené vejce, chléb, okurek
2. Zahradnicky Fizek, bramborova kaSe, zeleninovy salat
Hovézi s masem a téstovinami
Utery 1. Pecené kufe, ryZe, zeleninovy salat
2. Hovézi rosténa prirodni, brambory, zeleninovy salat
Polévka fazolova
Streda 1. Kynuté knedliky s povidlim a posypkou
2. Plnény zelny list, brambory
Cesnekova s bramborem
Ctvrtek 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik
2. Zapecené téstoviny s vepifovym masem, zeleninovy salat
Polévka hovézi s vaje¢nou jisSkou
Patek 1. Rybi filé s brokolici a syrem, brambory, zeleninovy salat
2. Veprovy zavitek, duSena ryZe, zeleninovy salat

Zména jidelnicku vyhrazena !

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Vedouci kuchatka - Skotakova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny

- Bilek Zdenék
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JIDELNI LISTEK ¢&.2

Obéd
30.1.-3.2.2012

Polévka frankfurtska

wyRrs
Pondéli 1. Masova smés se zeleninou, ryZe
. Bramborové tasti¢ky se sladkou naplni

N

Polévka treboiiska s opecenym chlebem

Utery 1. Uzené maso, éervené zeli, bramborovy knedlik
Vepiovy gulas, pecivo

g

Polévka hrachova s parkem

o 1. Hanaické kolace
Streda 2. Fazolové lusky na smetané, vaiené vejce, brambory

Polévka vloc¢kova

[a—y

DriibezZi rizoto, zeleninovy salat
2. Rybi filé po orientalsku, brambory

Ctvrtek

Patek prazdniny

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena !

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Jidla pifipravily: Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny: Bilek Zdenék




JIDELNI LISTEK ¢&.3

Obéd
6.2.—-10.2.2012

Pondé&li prazdniny

Utery prazdniny

Streda prazdniny

Ctvrtek prazdniny

Patek prazdniny

Zména jidelni¢ku vyhrazena !

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Vedouci kuchaika — Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny - Bilek Zden¢k




JIDELNI LISTEK ¢&. 4

Obéd

13.2.-17.2.2012

Pondéli 2.

Polévka zeleninova

1. Svpagety s vepifovym masem a rajéaty

Cevab¢ici s cibuli, brambory

Polévka kminova

I’Jt er L 1. Hrachova kaSe, ohiivana uzenina, chléb, okurek
y 2. Zapecené rybi filé se syrem, brambory, zeleninovy salat
Polévka fazolova
Stv d 1. Bramborové knedliky s hruSkami sypané pernikem
reaa Y < s e
2. Veprové maso na Cesneku, duSena ryze, zeleninovy salat
Polévka slepici s kuskusem
é k 1. Hovézi maso vaiené, rajska omacka, houskovy knedlik
tvrte - . SO
2. Zapecena brokolice, brambory, zeleninovy salat

Patek 1

Polévka zelna bila

SmaZeny kufeci Fizek, bramborova kase, mrkvovy salat
Téstovinovy nakyp s tvarohem, kompot

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Vedouci kucharka - Skotakova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny - Bilek Zden¢k




JIDELNI LISTEK ¢&.5

Obéd

20.2.—-24.2.2012

Polévka brokolicova

Pondéli 1. Maslovy Fizek, brambory, zeleninovy salat
2. Bolonskeé fazole, chléb

Polévka uzena s bramborem

o

Rizoto z veprového masa, zeleninovy salat
2. SmaZena jatra, bramborova kasSe, zeleninovy salat

Utery

Polévka cizrnova

k.

TAc¢ s ovocem a tvarohem
2. Hovézi maso varené, duSena kapusta, brambory

Streda

4.5.

Polévka bramborova

)

Kuie na smetané, téstoviny
2. Ovocny salat, loupacek

Ctvrtek

Polévka hovézis ryzi

[y

Patek

. Zvérinovy gulas, houskovy knedlik
2. Zapeceny kvétak, brambory, zeleninovy salat

Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Jidla pfipravily:  Skotakova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny:  Bilek Zdené&k




JIDELNI LISTEK ¢&. 6

Obéd
27.2.-2.3.2012

Polévka porkova
Pondéli 1. Masové koule, rajska omacka, téstoviny
2. Losos na masle, bramborova kasSe, zeleninovy salat
Polévka cCesnekova s vejcem
Uter)" 1. Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli
2. Zeleninové rizoto, okurek
Polévka ragi
Strreda 1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
2. Veprovy perkelt, ryze
Polévka hovézi s krupicovymi noky
Ctvrtek 1. Kufe po horacku, brambory
2. Zapecené Spagety s porkem a nivou, zeleninovy salat
Polévka co¢kova s bramborem
Patek 1. Myslivecka hovézi pe€ené, houskovy knedlik
2. RyZova kaSe s ovocem

Zména jidelni¢ku vyhrazena !

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Vedouci kuchatka - Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny - Bilek Zden¢k




JIDELNI LISTEK ¢&.7

Obéd

5.3.-9.3.2012

Pondéli

1.
2.

Polévka hovézi se smaZzenym hraskem

Veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik
Téstovinovy salat s tunakem krabim masem, zeleninovy salat

Polévka rajska

Ut er z 1. SmazZeny karbanatek, bramborovy salat
y 2. Veprova kyta na Zampionech, ryZe, zeleninovy salat
Polévka hovézi se zeleninovymi noky
Sti’. eda 1. Kynuté knedliky s ovocem polité smetanou
2. Veprové kostky putimské, brambory
Polévka drit’kova
)4 w7 r ~ 7 w7 7 v
CtVI't ek 1. Prlfod,nl k.urec1 rlzek,’ryze’, vkompot
2. Varené vejce, koprova omacka, brambory
Polévka selska
Patek 1. Hornacky gulas, chléb
2. Bavorské vdolecky

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena

Jidla ptipravily:

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny: Bilek Zdenék




JIDELNI LISTEK ¢&.8

Obéd

12.3.-16.3. 2012

Pondéli

1.

Polévka slepici s téstovinou

Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik

2. Jatra na cibulce, ryZe, zeleninovy salat

Polévka zabijackova

I'Jter 4 1. Veprova kyta pecend, mrkev s hraskem, brambory
y 2. Rybi filé na kari, brambory, zeleninovy salat
Polévka z michanych lusténin
Stv d 1. Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem
reaa . Loy A
2. Uzené maso, bramborova kase, zeleninovy salat
Polévka uzena s kroupami
(v?tvrt ek 1. Dalm.z’ltf!(é éuftvy, vicezrnny knedlik
2. Mamincino kure
Polévka hraskovy krém
Pétek 1. Veprové maso na kminé, ryZe, zelny salat
2. Zemlovka s tvarohem a jablky

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena

Jidla ptipravily:

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny: Bilek Zden¢k




JIDELNI LISTEK ¢&.9

Obéd

19.3.—-23.3.2012

Polévka z droZd’ovymi knedlicky

Pondéli
1. Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik
2. Veprové maso na Zampionech, téstoviny
Polévka kapustova
Uterv 1. Prazska hovézi pecené, ryze, zeleninovy salat
y 2. Hamburger s mletym masem
Polévka rusky bors¢
Stieda 1. Krupicova kaSe sypana kakaem polita maslem
2. Kapustové karbanatky, brambory
Polévka rajska s ryzi
Ctvrtek 1. Smazené rybi filé, bramborovy salat
2. Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik
Polévka jatrovou ryzi
Patek 5 L
1. Kufe na paprice, téstoviny

. Zeleninovy salat se syrem, pecivo

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Jidla ptipravily:

Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny: Bilek Zdenék
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JIDELNI LISTEK ¢&. 10

Obéd
26.3.—30. 3.2012

Polévka celerovy krém s krutony

s 1. Holandsky Fizek, bramborova kaSe, zeleninovy salat
Pondéli 2. Zapecené téstoviny s krabim masem, zeleninovy salat

Polévka driabkova

, i 1. Hovézi gulas, houskovy knedlik
Utery 2. Bramborové noc¢ky se syrovou omackou
Polévka zelna s klobasou
1. Makovy zavin, kakao

Stireda 2. Veprové kostky po srbsku, brambory

Polévka krupicova s mrkvi

[

v . Kriti maso s hor¢icovou omackou, ryZe, zeleninovy salat
Ctvrtek 2. SmaZena brokolice, brambory, zeleninovy salat

Polévka fazolova s bramborem

Patek

[

Rybi filé na masle se zeleninou, brambory
2. Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek

Zména jidelni¢ku vyhrazena !

Prejeme Vam dobrou chut’!!!

Jidla ptipravily: =~ Skotdkova Lenka a kolektiv Skolni kuchyné
Vedouci jidelny: Bilek Zdenék
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