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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 1 
 

Oběd 
23. 1. – 27. 1. 2012  

 
Pondělí 

 
 

              Polévka koprová 
 

1.  Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek 
2.  Zahradnický řízek, bramborová kaše, zeleninový salát                         

 

 
Úterý 

 

             Hovězí s masem a těstovinami 
 

1. Pečené kuře, rýže, zeleninový salát 
2. Hovězí roštěná přírodní, brambory, zeleninový salát 

 
Středa 

 

             Polévka  fazolová 
 

1. Kynuté knedlíky s povidlím  a posýpkou 
2. Plněný zelný list, brambory 

 

 
Čtvrtek 

 

             Česneková s bramborem 
 

1. Segedínský guláš, houskový knedlík 
2. Zapečené těstoviny s vepřovým masem, zeleninový salát 

 

 
Pátek 

 

              Polévka  hovězí s vaječnou jíškou 
 

1.  Rybí filé s brokolicí a sýrem, brambory, zeleninový salát  
2.  Vepřový závitek, dušená rýže, zeleninový salát 

Změna jídelníčku vyhrazena !         
 

 
 

Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 

Vedoucí kuchařka  -  Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
     Vedoucí jídelny     -  Bílek Zdeněk 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 2 

                                  
Oběd 

30. 1. – 3. 2. 2012  
 

Pondělí 
Polévka frankfurtská 
 

1. Masová směs se zeleninou, rýže 
2. Bramborové taštičky se sladkou náplní 

 
 

Úterý 
             Polévka  třeboňská s opečeným chlebem 
 
      1.   Uzené maso, červené zelí, bramborový knedlík 

2. Vepřový guláš, pečivo 
 

 
. 

Středa 

             Polévka  hrachová s párkem 
 

1. Hanácké koláče 
2. Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, brambory 
 

 
 

Čtvrtek 
 

              Polévka vločková 
 

1. Drůbeží rizoto, zeleninový salát 
2. Rybí filé po orientálsku, brambory 

 

 
Pátek 

 

 
 

prázdniny       
Změna jídelníčku vyhrazena !        
 
 
                           
 

Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 
Jídla připravily:   Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:   Bílek Zdeněk 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 3 
 

Oběd 
6. 2. – 10. 2. 2012  

 

 
 

Pondělí 

 
 

      prázdniny   

 
 

Úterý 

 
 

      prázdniny   

 
 

Středa 

 
 

      prázdniny   

 
 

Čtvrtek 

 
 

      prázdniny   

 
Pátek 

 

 
 

      prázdniny   

Změna jídelníčku vyhrazena !       
 
 
 
 
 
                          Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
Vedoucí kuchařka – Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny     - Bílek Zdeněk  



 4 

                                          
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 4 

 
Oběd 

13. 2. – 17. 2. 2012  
 

 
Pondělí 

             Polévka  zeleninová 
 

1. Špagety s vepřovým masem a rajčaty 
2. Čevabčiči s cibulí, brambory 
 

 
 

Úterý 

             Polévka  kmínová 
 

1. Hrachová kaše, ohřívaná uzenina, chléb, okurek 
2. Zapečené rybí filé se sýrem, brambory, zeleninový salát 
       

 
 

Středa 

              Polévka  fazolová 
 
       1.   Bramborové knedlíky s hruškami sypané perníkem 

 2.   Vepřové maso na česneku, dušená rýže, zeleninový salát 
 

 
 

Čtvrtek 
 

              Polévka  slepičí s kuskusem 
 

1. Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 
2. Zapečená brokolice, brambory, zeleninový salát 

        

 
Pátek 

 

             Polévka  zelná bílá 
 

1. Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový salát 
2. Těstovinový nákyp s tvarohem, kompot 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 

                        Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 
 

Vedoucí kuchařka - Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny     - Bílek Zdeněk 
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                       JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 5 
                                

Oběd 
20. 2. – 24. 2. 2012  

 
Pondělí 

 

             Polévka brokolicová 
        

1. Máslový řízek, brambory, zeleninový salát 
2.  Boloňské fazole, chléb  

 
 
 

Úterý 
 

             Polévka uzená s bramborem 
  

        1.   Rizoto z vepřového masa, zeleninový salát 
       2.   Smažená játra, bramborová kaše, zeleninový salát 
 

 
 

Středa 
4.5. 

             Polévka  cizrnová 
 
       1.   Táč s ovocem a tvarohem 

2. Hovězí maso vařené, dušená kapusta, brambory 
 

 
 

Čtvrtek 
 

             Polévka  bramborová 
 
       1.   Kuře na smetaně, těstoviny 

2. Ovocný salát, loupáček 
 

 
Pátek 

 

             Polévka  hovězí s  rýží 
 
      1.   Zvěřinový guláš, houskový  knedlík 
      2.   Zapečený květák, brambory, zeleninový salát 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!        
 
                             Přejeme Vám dobrou chuť!!! 

 
 

 Jídla připravily:     Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:     Bílek Zdeněk 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 6 
 

Oběd 
27. 2. – 2. 3. 2012  

 
Pondělí 

 

            Polévka  pórková 
 
       1.   Masové koule, rajská omáčka, těstoviny 
       2.   Losos na másle, bramborová kaše, zeleninový salát 
              

 
Úterý 

. 

            Polévka  česneková s vejcem 
 

 1.   Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí 
       2.   Zeleninové rizoto, okurek 

 

 
Středa 

 

             Polévka  ragů 
 

1. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 
2. Vepřový perkelt, rýže 

 

 
Čtvrtek 

 

             Polévka hovězí s krupicovými noky 
 

1. Kuře po horácku, brambory 
2. Zapečené špagety s pórkem a nivou, zeleninový salát 
 

 
Pátek 

 

             Polévka  čočková s bramborem 
 

1. Myslivecká hovězí pečeně, houskový knedlík 
2. Rýžová kaše s ovocem        

Změna jídelníčku vyhrazena !        
 
 

                                        Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 

Vedoucí kuchařka  -  Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny     -  Bílek Zdeněk  
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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 7 

 

Oběd 
5. 3. – 9. 3. 2012  

 
 

Pondělí 

             Polévka hovězí se smaženým hráškem 
 

1. Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík 
2. Těstovinový salát s tuňákem krabím masem, zeleninový salát 
       

 
 

Úterý 

             Polévka rajská 
 
       1.   Smažený karbanátek, bramborový salát 

 2.   Vepřová kýta na žampionech, rýže, zeleninový salát 
 

 
 

Středa 

             Polévka hovězí se zeleninovými noky 
 
       1.   Kynuté knedlíky s ovocem polité smetanou 
       2.   Vepřové kostky putimské, brambory 

      
 
 

Čtvrtek 
 

             Polévka dršťková 
 
       1.    Přírodní kuřecí řízek, rýže, kompot 

2.  Vařené vejce, koprová omáčka, brambory 
  

 
Pátek 

 

Polévka selská 
 

1. Horňácký guláš, chléb 
2. Bavorské vdolečky 

               
Změna jídelníčku vyhrazena  

 
 

                 Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 
Jídla připravily:     Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:   Bílek Zdeněk 
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                         JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 8 
 

Oběd 
12. 3. – 16. 3. 2012 

 
 

Pondělí 

             Polévka  slepičí s těstovinou      
 

1.  Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík 
2. Játra na cibulce, rýže, zeleninový salát 
 

 
 

Úterý 

             Polévka  zabíjačková 
 

1. Vepřová kýta pečená, mrkev s hráškem, brambory 
2. Rybí filé na kari, brambory, zeleninový salát 
       

 
 

Středa 

             Polévka  z míchaných luštěnin 
 

1. Bramborové knedlíky se švestkami sypané mákem 
2. Uzené maso, bramborová kaše, zeleninový salát 
       

 
 

Čtvrtek 
 

Polévka uzená s kroupami 
 

1. Dalmátské čufty, vícezrnný knedlík 
2. Maminčino kuře 
 

 
Pátek 

 

              Polévka  hráškový krém 
 
        1.   Vepřové maso na kmíně, rýže, zelný salát 
        2.   Žemlovka s tvarohem a jablky 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 

 
Přejeme Vám dobrou chuť!!! 

 
Jídla připravily:     Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:   Bílek Zdeněk 
  
 



 9 

                                          
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 9 
Oběd 

19. 3. – 23. 3. 2012 
 

 Pondělí 
 
 

            Polévka  z drožďovými knedlíčky 
 

1.   Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík 
2. Vepřové maso na žampionech, těstoviny 
 

 
 

Úterý 
 

            Polévka  kapustová 
 

1. Pražská hovězí pečeně, rýže, zeleninový salát 
2. Hamburger s mletým masem 
       

 
 

Středa 
 

             Polévka  ruský boršč 
 

1.   Krupicová kaše sypaná kakaem politá máslem 
2.   Kapustové karbanátky, brambory 

 
 
 

Čtvrtek 
 

             Polévka rajská s rýží 
 

1. Smažené rybí filé, bramborový salát 
2. Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 

 
 

Pátek 
 

Polévka játrovou rýží 
 

1.  Kuře na paprice, těstoviny 
2.  Zeleninový salát se sýrem, pečivo              

Změna jídelníčku vyhrazena  
 
 

Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 

Jídla připravily:     Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:   Bílek Zdeněk 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK   č. 10 
 

Oběd 
26. 3. – 30. 3. 2012 

 
 

Pondělí 
 

             Polévka celerový krém s krutony 
 

1.  Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát 
2.  Zapečené těstoviny s krabím masem, zeleninový salát 

       

 
 

Úterý 
 

             Polévka  drůbková 
 

1. Hovězí guláš, houskový knedlík 
2. Bramborové nočky se sýrovou omáčkou 
 

 
 

Středa 
 

             Polévka  zelná s klobásou 
 

1. Makový závin, kakao 
2.   Vepřové kostky po  srbsku, brambory 
       

 
 

Čtvrtek 
 

              Polévka krupicová s mrkví 
 
        1.  Krůtí maso s hořčicovou omáčkou, rýže, zeleninový salát             

 2.  Smažená brokolice, brambory, zeleninový salát 
 

 
Pátek 

 

             Polévka  fazolová s bramborem 
 

1. Rybí filé na másle se zeleninou, brambory 
2. Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek 
       

Změna jídelníčku vyhrazena !        
 

Přejeme Vám dobrou chuť!!! 
 

Jídla připravily:     Skotáková Lenka a kolektiv školní kuchyně 
Vedoucí jídelny:   Bílek Zdeněk 
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